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Proyecto: APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE 

                                   DOCENTE: ERIKA JIMENA ABRIL CUEVAS 

 

Taller 001 

Tema: Región Andina  (danzas típicas y sus raíces) 

 

Objetivo: Desarrollar  capacidades, habilidades y destrezas psicomotrices a través de las 

actividades del proyecto de uso y aprovechamiento del tiempo libre. 

 

En la zona Andina existen diferentes clases de danzas folclóricas que son 

fusiones indígenas y españolas. Algunas se bailan en parejas y otras en grupo, 

los bailes representativos de esta región son: el bambuco, el torbellino, la 

guabina y el pasillo. 

 

Actividades 

1. Diseña el mapa de la región andina, teniendo en cuenta sus danzas, 

bailes típicos ( Recuerde tener en cuenta  las medidas de la cartilla) 

2. Construye la caratula de la cartilla (DANZAS Y TRADISIONES TIPICAS 

DE MI REGION) utilizando material reciclable. 



3. Consulta las diferentes danzas  típicas de la región andina, realizando una 

cartilla creativa donde se evidencien sus características, trajes típicos y 

planimetrías. 

4. Realiza una socialización de los trabajos elaborados. 

5. Compartir al menos una evidencia del trabajo con los coordinadores del 

proyecto. 


